
上伊那中高技術講習会 報告 

令和 5 年 12 月 2 日（土）に上伊那中高技術講習会を実施致しましたので、ご報告申し上

げます。 

 

日時：12 月 2 日(土)  第 1 部  9：00～11：30  第 2 部 12：00～14：30 

会場：赤穂高校（内野守備・送球指導／投手指導） 

伊那弥生ヶ丘高校・伊那北高校（打撃指導） 

参加者：上伊那の中学生 約 120 名  及び  中学校顧問 約 10 名 

協 力：上伊那各校の部員・顧問 約 100 名 

内 容：上伊那の各中学生にアンケートを実施し、自らが学びたい分野を選択して講習に参 

加する形式で行った（3 年目）。 

今年度は赤穂高校で内野守備・送球、投手指導、弥生・伊那北の両校で打撃指導を 

実施。 

中学生に手厚く指導するため、各会場で 2 部構成とし、少人数での講習を実施し 

た。また上伊那の高校指導者だけでなく、高校生が中学生を指導・サポートするこ 

とで、中学生 1 人 1 人の希望や課題に対応できる体制で実施した。 

講習会の様子 



   



その他：中高技術講習会は一昨年から形式を変えて、中学生が「自ら学びたい練習を選ぶ」 

という形で実施してきました。今年度はそれを更に手厚く行えるように 2 部構成 

としました。講習会後のアンケートでは、中学校の顧問の先生方からも、中学生 1 

人 1 人に手厚い指導がなされたと、好評をいただいています。 

このように、競技力向上面では、今回の中高技術講習会と小学生向けの上伊那ジュ 

ニア（主に赤穂高校が開催）を軸に活動し、一定の土台作りと、成果があります。 

また継続率向上面については、赤穂中学の小島先生が進めてくださっている上伊 

那硬式（AKB）の活動を、高校側がグラウンドを貸し出すことでサポートする体制 

が整いました。今年度は高校側で、グラウンドの空き状況を取りまとめ、小島先生 

と共有することで、スムーズな活動ができたのではないかと思います。 

しかしながら底辺拡大面については、イベントを実施できず、各地区に遅れをとっ 

ているのが現状です。来年度は何としても底辺拡大事業として「上伊那野球の日」 

の開催を中高の指導者の目標として、協会の活動を盛り上げていきたいと考えてお 

ります。 

 


